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Az allergia, textiles szemmel is

Becslések szerint 400 millid ember allergids ma a vildgon, tehdt az allergia népbetegségnek szamit. A WHO szerint
2050-re a vildg lakosainak 50%-a lesz allergids. Feltételezések szerint a bdrrel érintkezd ruhdzatok és lakdstextilidk
okozta tilzott immunreakcick 7-10%-ban feleldsek a megbetegedésért. Féként a kiilonbozd textilkikészitd miiveletek

sordn alkalmazott allergén vegyiiletek (szinezékek, segédanyagok) idézik eld, ugyanakkor a textiltermékek gondo-

zdsdhoz (mosds, egyéb tisztitds) haszndlt szerek és maradvdnyaik kdrosak lehetnek.

Az allergidt az immunrendszer tdlzott reakcidja okozza olyan
anyagokra reagdlva, amelyek immunvdlaszt valtanak ki a
szervezetbdl. Ezeket az anyagokat allergénnek nevezik (pl. egyes
vegyiiletek, nehézfémek, gydgyszerek, pollenek, dllati sz8rok,
mikroorganizmusok, egyes rovarfélék iiriiléke, egyes dllatok mér-
gei stb.).

A tulérzékenységi reakcié gy alakul ki, hogy az allergén kap-
csolédik az IgE- (immunglobulin fehérje, antitest) molekuldhoz,
amely egyes fehérvérsejtfajtdk (masztocita, bazofil) sejtszintd bi-
oldgiai folyamatdt (degranuldcid) okozzdk. Az emiatt felszabadu-
16 anyagok (citokin, hisztamin, interleukin, prosztaglandin) gyul-
laddst vdltanak ki a szovetekben.

Az allergén dltal kialakult lokalizdlt tiinetek aszerint véltoz-
nak, hogy a test melyik részén alakul ki az immunrendszer tul-
zott reakcidja. Igy a levegd dltal terjed6k (pl. pollen, por, atka-
tiriilék, vegyianyaggdzok, -gdzok stb.) a légutak és a szem sza-
ruhdrtydjdnak gyulladdsdt okozzdk (szénandtha, orrnyédlkahdr-
tya-vastagodds, orrvdladékozds, tiisszentés, szemirritdciéval jaré
konnyezés stb.). A tiiddgbe keriil§ allergén asztmds tiineteket (ne-
hézlégzés, kohogés, sipolds) vélthat ki. A béron elgforduld aller-
gids reakcick bérpirrel és duzzaddssal jaré elvaltozdsokat (bdr-
gyulladds, ekcéma) idéznek el§. Az emésztSrendszerbe jutott al-
lergének hasi fdjdalmat, puffaddst és egyéb kellemetlen emész-
tési problémdkat okoznak.

A kontakt allergidt vagy irritdciét a bdrkitettségbdl eredd al-
lergének okozzdk (allergids kontakt dermatitisz; irritativ derma-

1. abra. Az allergének hatasa az emberi szervezetre

masztocitak, bazofilek
aktivalasa

degranulacio,
pl. hisztaminfelszabadulas

allergias tiinetek o © o4 °
.
.

kialakulasa R T el L
& o d, ° a
-« o AR i 2oo 0 o
& 1, o
z == o 8 @ e ©°
szlikiilése & g > DO szenzoros
ee——— lv--\./ & OD‘Q idegvégzédések
Y _& X
kis vérerek = Y
bér-, orr-
- g nyaktermeld : 5
vérnyomas- yaKlermelo orrfolyas viszketés
csokkenés mingy ~mh e,
asmenes | 4 trombocita; 2 eozinofil

338

titisz). El6fordulhat, hogy az allergén vagy irritdl6 anyag a nap-
fény (UV, 320-400 nm) hatdsdra fejti ki hatdsdt, amely fotoder-
matitiszt (fototoxikus, fotoallergids) okoz (1. dbra).

A kontaktallergének dltaldban oldhat6, kis molekulatémeg
haptének (6nmagukban képtelenek antitestek termelését kivdl-
tani, kapcsolddhatnak nagyobb antigénekhez), amelyek 4t tud-
nak hatolni az epidermisz kiils§ rétegén.

A kontakt médon kialakul$ bérgyulladds lokalis kititést vagy
bdrirritdci6t idéz el§ az idegen anyaggal valé érintkezés helyén,
csak a bdr feliiletét érintve. Irritativ dermatitisz alakulhat ki a
hosszan tartd dorzsolés sordn, az emberi testtel érintkezd texti-
lidk kovetkeztében is.

A nem lokalizélt stlyosabb esetekben fellépd tilzott reakci6 és
az egész szervezetre kiterjedd, a rendkiviil veszélyes — akdr 1ég-
zés-, ill. keringésledlldssal jaré — anafilaxids sokkot egyes élelmi-
szerek, gy6gyszerek és rovarmérgek vélthatjdk ki. Ennek el§idé-
z8je az immunsejtekbd] rovid idén beliil nagy mennyiségben fel-
szabadul6 kozvetits- (kémiai medidtor) anyag. Az allergids bér-
reakcidk (pl. csaldnkiiités) megjelenése, a kezek és talpak viszke-
tése, a gyorsan meginduld orrfolyds, az émelygés, hdnyds, has-
menés, hasfdjds figyelmeztetd elGjelek. A hirtelen fellépd rekedt-
ség, kohogés, szapora 1égzés, vérnyomdscsokkenés djuldssal, a
légszomj a légutak beszikiilésének kezdetét jelzi, a megduzzadé
szemhéjak és ajkak, illetve a gége dagaddsa is életveszélyes dlla-
potra utal. Ilyen esetekben fontos a gyors orvosi beavatkozds.

Az allergia un. provokdcids tesztekkel és vérvizsgdlatokkal mu-
tathatd ki. A provokdcids kontroll sordn kis mennyiség( allergén
anyaggal vagy allergénkivonattal hozzdk kapcsolatba a bért, és
az érzékeny személyeknél adott id6n beliil helyi reakcié jelenik
meg. A vérbdl dltaldban az 6sszes IgE mennyiségét hatdrozzdk
meg (az IgE felngtt normdlértéke <240 pg/l). Az egyéb eredetii
IgE-novekedés kizdrdsdra az allergénspecifikus IgE-eljdrdst hasz-
ndljék, az allergénnel kapcsolatba 1épd immunglobulin meghatd-
rozésdval. A vérbdl meghatdrozhaté még az eozinofil (egy fehér-
vérsejtfajta) dltal termelt fehérje az asztma kimutatdsdra és a
masztocitdk dltal termelt triptdz (fehérjebonté enzim), amely a
stlyos anafilaxids roham bekovetkeztére utalhat (2. dbra).

Textilallergia

Szdlasanyagok

A természetes szdlasanyagokat felépit§ polimerek (celluldz, fe-
hérje) 6nmagukban 4dltaldban nem okoznak irritdciét, illetve al-
lergids tiineteket.
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nyaggal végeznek kezeléseket, amelyek jelenlétiikkel adott ha-
tds/képesség elérését, illetve tartdssdgdt biztositjdk, és nyomok-
ban a textilidkban maradhatnak.

A kiilonbozd textiltermék esetében tobb vegyiilet, vegyiilet-
csoport mennyiségi el6forduldsdnak (ppm) kontrolldldsa fontos,
amelyek csak a REACH-rendelet szerint el§irt minimdlis hatdr-
érték betartdsdval fordulhatnak eld, a tiltottak pedig a kimutat-

(Vi ey , s & hatésdgot nem érhetik el. Ezek vézlatosan osszefoglalva (4. 4b-
- L agE s £ e ra).

2. abra. Provokacioés teszttapasz az allergia kimutatasra
formaldehid policiklikus szénhidrogén

A pamutszalak a gyapottermesztés sordn hasznalt novényvédd T

. 14 - biologiailag aktiv anyag
szerekkel (gomba- és rovardl§ peszticidek) lehetnek nyomokban

peszticid

szennyezettek (dontGen felszivédva), ezért az érzékeny szemé- eﬁﬁ(sezszﬁ'é';‘;‘g:o
lyeknek a biopamutbdl késziil alséruhdzati termékek javasoltak. klorfenol-szarmazék
oldészermaradvanyok

A héncsrostok koziil a len ugyan merevebb (a novényi ragasz-
tédanyagok miatt), azonban jelentds nedvességfelvétele és gyors

ftalat
egyes felliletaktiv

elpdrologtatdsi képessége révén (hiisit§ hatds) ruhdzatfizioldgia- sris R Gl el B0

ilag kedvelt nydri viseletet biztost. egyéb karcinogén per: 325&”2?;’;010“
Egyes gyapju- és egyéb dllati sz8rok részben a morfoldgiai jel- : -

lemz&k miatt kelthetnek kellemetlen érzékleteket. Féként a dur- Kidrozott benzol, toluol UV-stabilizator

vdbb — 20 pm-nél nagyobb szdldtmérdjii — gyapjtiszdlakbdl ké- karos hatasu szinezékek illékony anyagok

sziilt termékek egyeseknél bdrirritdciét idéznek el§ a szurd jelle-

gl hatds miatt, a finomabb szdlak nem irritdlnak (3. dbra). 4. abra. Lehetséges vegyiiletcsoportok a textiltermékekben

— szabad és részben felszabadul6 formaldehid (f6leg mtigyan-
tds nemesit§ kikészitGanyagok),

— extrahdlhaté nehézfémek (pl. kadmium, krém(VI), nikkel,
kobalt, réz, antimon, higany, arzén stb.; egyes szinezékek és
pigmentek),

— peszticidek (novényvédd, ill. kdrtevdk elleni vegyiiletek a ter-
mészetes szdlasanyagokban),

— klérfenol-szarmazékok (PCP és TeCP; konzervéldszerként
egyes kikészitGanyagokhoz),

N: _\{\ — ftaldttartalom (DBT, BBB, DINB, DNOP; egyes, pl. PVC-ke-
LT néssel bevonatolt textilidk),

@ — lagy, finom gyapi @H ,,s20rés”, durvabb gyapji — szerves 6nvegyiiletek (pl. TBT, TPhT, BDT, DOT stb.; szagta-
lanitd, antimikrobdlis kikészitGszerek),
3. abra. Kiilénbdz6 finomsagu gyapjuszalak hosszanti - klérozott benzol, toluol (zsiroldd, tisztitdszer),
elektronmikroszkopos képe - policiklikus aromds szénhidrogének (ldgyitdszerek),
- bioldgiailag aktiv anyagok (egyes engedélyezett biocid kiké-
A tisztén szintetikus szdlakbdl késziilt termékek féleg ala- szitszerek),
csony nedvességfelvételiik miatt okoznak diszkomfortot, mert az — égéscsokkentd (ldngoldsgdtld) kikészitszerek (pl. a tri-(2,3-
izzadmadny a bdrfeliileten megreked (viszketd hatds, izzadsdg mi- dibrém-propil)-foszfdt, polibrémozott bifenilek csak szigo-
atti irritdcid). Egyes mesterséges szdlasanyagokndl szigordan sza- ru korldtozassal),
bélyozottak a gydrtdssal osszefiiggd maradvdnyanyagok (pl. po- - olddészermaradvdnyok (pl. szinezési, nyomdsi segédanya-
liészternél az antimon, poliakrilnitrilnél a maradék akrilnitril- gokbal),
tartalom stb.). A gumirugalmas elasztdnszdlban (poliéter-poli- — per- és polifluorozott vegyiiletek (pl. a PFOA, PFNA, PFDA,
karbamid kopolimer) hatdrérték felett elfordulé izociandtok PFHpA stb.; olaj és viztaszito kikészitGanyagok),
okozhatnak akdr bdrgyulladdst is. — UV-stabilizdtorok (pl. UV 320, 327, 328, 350; szintetikus szd-
Az adott rusztikus kialakitdsa szovott és kotott kelmékbdél el6- lasanyagokban 6regedésgdtloként),
allitott, illetve egyéb textiltermékek és kellékek emberi bérrel va- — illékony anyagok (pl. sztirol, butadién stb. textiliarétegezésé-
16 kapcsolata a dorzsolg igénybevétel miatt irritdcids elvaltozdst hez),
idézhet el, ennek semmi koze sincs a szdlasanyag morfoldgiai - egyéb vegyianyag-maradvényok (pl. anilin, fenol, biszfenol
és polimerszerkezeti sajdtossdgaihoz. stb.),

- szinezékek (pl. a redukcidra rdkkeltd aril-aminra bomlé azo-
szinezékek, tovdbbd meghatdrozott diszperzids és egyéb,
egyes nehézfémtartalmu szinez§anyagok, pigmentek),

Vegyiiletek, vegyi segédanyagok

A kiilonboz6 szdlasanyagok keverékeibdl elgallitott nyerskelmék — egyes feliiletaktiv anyagok mosdészerekben (pl. oktil-fenol,
kikészitGiizemi feldolgozdsa sordn (elgkészités-fehérités, szine- polietoxi-szdrmazék kornyezetszennyezés miatt), kvaterner-
zés, mintdzds nyomdssal, vegyi végkikészités) szdmos vegyia- ammoénium-vegyiiletek (hdztartdsi 6blitGkben).
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Textilidk irritdld, allergizdld vegyianyagai

A felsoroldsban feltiintetett — engedélyezett hatdrértéken beliili —
valamennyi anyag, anyagmaradvdny nem okoz allergids tiinetet,
ill. bérirritdciét. Ettdl fuggetleniil t6bb lehet egészségre kockdza-
tos (rdkkeltd, szaporoddst kdrosité stb.), ha tiltds ellenére el6for-
dul vagy mértéke a megttirtnél nagyobb. A bizonyitottan az im-
munrendszer tulzott reakcidjét kivalté vegyiiletek:

— A formaldehid t8leg a pamut- és pamuttipusu szovetek gyt-
rédésfeloldé-képességét, méretdllanddsdgdt, konnyi kezelhetGsé-
get biztosité nemesitd végkikészitésekkel kapcsolatos. A reaktiv
miigyantdk terén az utébbi id6kben a formaldehid-szegény, ill.
esetleg formaldehid-mentes kikészit§szerek keriiltek el§térbe. Jel-
lemz§, hogy a kezdeti (1950—-60-as évek) melamin-formaldehid ti-
pusd miigyantdk esetében gyakori volt a kikészitett textilanyag-
ok 3000 mg/kg (ppm-es) feletti formaldehid-tartalma, jelenleg a

formaldehid

mososzer

Oblitd

5. abra. Ruhazattal kapcsolatos allergias tiinetek

szigorubb elbirdsok 20-30 ppm hatdrértéket engedélyeznek. Pél-
ddul alacsony formaldehid-tartalmd a metoxi-metilezett dihidro-
xi-etilénkarbamid — amely kivdl6 gytirddésfeloldé-képességet és
méretdllanddsitdst biztosit —, formaldehid-mentes a dimetil-di-
hidroxi-etilénkarbamid, ill. a dimetil-glioxdl-karbamid. Fontos
megjegyzés, hogy a formaldehid-mentes kikészitGszerekbdl akdr
kétszeres mennyiség is sziikséges a kivant hatds elérésére (5. dbra).

— A kiilonboz§ ftaldtokat f6leg a PVC ldgyitdsdra (puhasdg, ru-
galmassdg, tartéssdg) haszndljdk kb. 35-40%-os el6forduldssal.
Egyes textiltermékeken pl. kenéssel alakitanak ki PVC-bevonato-
kat, ill. a részben korldtozott plasztizolnyomdsokndl alapozé ré-

6. abra. Példak egészségre veszélyes ftalatvegyiiletekre
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tegként alkalmazzdk. Bizonyos ftaldtok, metabolitjaik és bom-
ldstermékeik egészségkdrosité hatdstak (tobbek kozstt a hor-
monrendszerbe beavatkoznak, rontjék a szaporodéképességet). A
DEHB a DINP és a DIDP kapcsédn felmeriil, hogy biokumulativak
(felhalmozddnak az él§ szervezetekben). Féleg szemirritdcidt
okoznak (6. dbra).

— A textilszinezékek dont8en szubsztitudlt — dltaldban telitet-
len — aromds vegyiiletek; kb. 4000 egyed szerepel a Colour In-
dexben. A szinességet biztositéd kromofér csoportok mellett fon-
tosak a szines vegyiiletet szinezékké tev§ auxokrém csoportok,
igy jonnek létre a szinezéksavak, vagy -bézisok (amelyek vizben
oldhaté szinezékscékat képeznek), ill. el§segitik a szdlon vald
megkotddést. Tovabbi jellegzetes atomcsoportok — mint szubsz-
tituensek — az abszorpciés maximumot is megvaltoztatjék (a ba-
tokrém csoportok a nagyobb, a hipszokrémok a kisebb hulldm-
hossz felé toljdk a szinérzetet) (7. 4bra).

szines alapvaz

szerves
vegyllet-
rész

szerves
vegyllet-
rész

kromofor

auxokrom

csoport csoport

/

a szinességet
biztositja

a szalhoz kotédést,
ill. a vizoldhatésagot biztositja

L J
kromogén vegyulet

7. abra. A szinezékek egyszerisitett altalanos felépitése

A textilszinezékek tobb mint fele azovegyiilet, amelyben az
alapvegyiilet-részeket egy vagy tobb azocsoport (-N=N-) kap-
csolja Gssze, ez(ek) egyuttal kromfdr csoport(ok) is (a kromofér
rész biztositja a részleges fényelnyelést). Az azoszinezékek alap-
vetGen nem okoznak allergidt, az egészségre kdros hatdst kéttu-
catnyi egyed fejt ki, amelyekbdl a béron redukcié hatdsdra rédk-
kelt§ aril-aminok képz&dnek. Féleg egyes direkt és savas szine-
zékekre volt jellemzd, jelenleg Eurépdban tiltott a haszndlatuk,
vagy a minimélis hatérték szigoru betartdsdval alkalmazhatdk.
Helyteleniil kezdett elterjedni, hogy szinte minden azoszinezék
veszélyes, ez messze nem fedi a valgsdgot, miutdn mindéssze 24
vegyiiletik rdkkeltd. Szdmos szinezék szines alapvdza azovegyii-
let, igy példdul a direkt, savas, bdzisos, reaktiv és diszperzids szi-
nezékben is elfordulnak (8-9. dbra).

8. abra. Egy rakkelté aril-aminra bomlo azoszinezék

izzadsag Ho Na*
nyal redukcio
baktérium

3,3’ dimetil-benzidin

OH ©
=
NH,
22 VA
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H,C o & o
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4-aminodifenil 3,3-diamino-4,4’-diaminodifenilmetan
benzidin p-krezidin

klor-o-toluidin 4, 4’-metilén-bisz(2-klor-anilin)
2-naftil-amin 4, 4’-oxidianilin

o-aminoazotoluol 4,4 tiodianilin

2-amino-4-nitrotoluol o-toluidin

p-kl6ranilin
2,4-diamino-anizol

2,4-toluiléndiamin
2,4, 5-trimetilanilin

4,4’-diamino-difenil-metan o-anizidin
3,3-diklorbenzidin p-amino-azobenzol
3,3-dimetoxibenzidin 2,4-xilidin
3,3-dimetilbenzidin 2,6-xilidin

9. abra. Rakkelt6 aril-aminra bomloé azoszinezékek

A textilszinezékek koziil alapvetSen tobb diszperzids szinezék
tartozik a kontakt allergidt okozék kozé. Vizoldhatdsdgot adé
csoportokat elvileg nem tartalmaznak, vizes diszperziékban jol
szinezik a cellulézszdrmazékokat (acetdtszédlak) és a hidroféb
szintetikus szdlakat (pl. poliészter, poliamid). Kémiai felépitésiik
alapjdn nitro-, azo- és antrakinon-szerkezet( szinezékek. A disz-
perzids szinezékek kis molekulaméretd, zsirban old6dé vegyiile-
tek, {gy a bdron 4t bejuthatnak a szervezetbe. Az OEKO-TEX” 100
szabvdny (onkéntes megkiilonboztetd mindségjel eléréséhez
sziikséges elGirds) 22 egyedet sorol fel, amelyek Color Index-, ill.
CAS-szém alapjén azonosithaték. A mdr széba keriilt dermatitisz
gyakran azokon a testfeliileteken alakul ki, ahol dllandé a dor-
zs6l6hatds és az izzadmadny keletkezése (10. dbra).

0 CHy
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10. abra. Példak allergiat kivalto diszperzids szinezékekre

— A nikkel f6ként a ruhdzati termékek zarddasi kellékei (sze-
gecselt fémgombok, fém zdrldncu cipzdrak, zdréddsi kapcsok, ill.
csatok stb.) kovetkeztében keriil emlitésre. Ez a nehézfém bioku-
mulativ mérgez§ anyag kockdzatét veti fel magas expozicié ese-
tén, beleértve a bérgyulladdshoz vezet§ irritdciét is. Ezért nem
haszndlhatdk fel az emberi bdrrel kozvetleniil és hosszu ideig
érintkez§ termékekben, amennyiben a nikkel felszabaduldsdnak
mértéke meghaladja 0,5 pg/cm?/hét hatdrértéket. A nikkelre ke-
riil§ bevonatnak is teljesiteni kell 2 évig tart6 rendeltetésszert
haszndlatndl ugyanezt a kritériumot (11. dbra).

— A latex okozta tdlzott immunvélasz kontakt dermatitiszként

11. abra. Nikkeltdl ered6 allergias tiinet

KITEKINTES |

(bdrkiiités, hdlyagok képzddése) és irritativ médon (szdraz, visz-
ket6, irritdlt teriiletek) jelentkezhet. A textiltermékekben is hasz-
ndlt gumiszdl az elasztodiének kozé sorolhaté alapanyagbdl
(izoprénbdl, butadiébdl és kloroprénbdl stb. képzett elasztikus
polimer) késziil, egyszerlsitve mesterséges vagy természetes ka-
ucsukbdl (ami vulkanizdlds utdn alakul gumivd). Az alapanya-
gon kiviil a polimergydrtdshoz haszndlt vegyi adalékanyagok is
allergének. Elgfordulhat un. burkolt fonalként is, amikor a gumi
magszdlat valamilyen mddszerrel mds szélasanyaggal (pl. pa-
muttal) korbeburkoljdk, igy a bdrrel kozvetleniil kisebb a kap-
csolat, de a kockdzat igy sem kizdrt. F6ként a ruhdzatok egyes ki-
egészitdi, pl. derékszalagok gumiszdlai vélthatjdk ki az allergids
tlineteket. Fokozza a problémdt, hogy a textiltermékek nyers-
anyag-osszetételének megaddsi elGirdsai (papircimkén, csoma-
goldson, bevarrt szalagcimkén) a ruhdzati cikk osszes tomegéhez
viszonyitott szdzalékban hatdrozzdk meg a feltiintetendd szdlas-
anyag-megnevezéseket, {gy a latex kis mennyisége miatt dltald-
ban nem jelenik meg. Vannak latexmentes textiltermékek is, ezek
nem jelentenek kockdzatot az érzékeny személyeknek (12. dbra).
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példak a gumiszalat felépité polimer monomerjeire

A

latex derékszalag okozta bérelvaltozas

12. abra. A gumiszal felépitése és borelvaltozas

— A textiltermékek gondozdsdhoz haszndlt feliiletaktiv anya-
gok (pl. mosdszerek) a zsiroldé hatdsukkal kapcsolatos ligos
kémbhatds (ha az alkdlia a nem kell§ 6blités sordn bennmarad)
miatt bérizgatdk, nydlkahdrtya-kdrositok. A mosdpor-allergia oko-
z6ja lehet esetleg az enzim-hozzdtét (igaz, a mosdst kovetGen dl-
taldban hatdsét veszti), ill. az esetleges illatanyag.

— Az oblitdszerek £6 hatéanyagként kationos feliiletaktiv anya-
gokat — kvaterner ammoniumvegyiileteket (pl. dietil-észter-dime-
til-ammonium-klorid, cetil-trimetil-ammdnium-bromid) tartal-
mazhatnak, tovdbbi ldgyitéként benzizotiakolinon is el6fordulhat.
Ezek a vegyiiletek az érzékeny személyeknél allergids reakcidkat
vélthatnak ki. Az illatanyagok koziil irrtitdci6t okozhat példdul a
citrdl (citromftolaj), eugenol (szegftiszeg-, szerecsendié-, fahéjolaj),
geraniol (rézsaillatd olaj), cinnamal (kamilla-illéolaj), kumarin
(vaniliaillat), cinnamil-alkohol (jdzminhoz hasonlé illat), hidroxi-
citronellal (mandarin-illéolaj).
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