KITEKINTES

Az onjelolt hatéanyag-szakért8k, gyégynovényszakértdk és fii-
vesemberek tdbora uj szereplgvel bgviilt: szinre lépett lon
Bonchis, a ,,bihari fiivesember”. Bonchis csalddja dllitélag az
1800-as évek eleje dta foglalkozik gydgynovények gytjtésével és
népi gydgydszati alkalmazdsaikkal, és a tudds, tapasztalat, vala-
mint a titkos recepturdk apdrdl fitra széllnak. A folytonossdg biz-
tosftottnak ttinik: a bihari fiivesember dllitdsa szerint dtadta tu-
ddsdt huszonéves fidnak. ,Romdnia legelismertebb gyégynovény-
szakértdje” (akinek szakirdnyu végzettségérdl nem taldltunk
nyilvdnosan elérhetd informdcidkat) termékeket is forgalmaz, és
a teavdlasztékot végignézve felmeriil a gyanut: a novényekkel kap-
csolatos tuddsa hidnyos, és a népi gyégydszatra valg hivatkozds is
sdntit helyenként.

Ko6zonséges medvetalp

(https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c7/
HeracleumSphondylium1.jpg/800px-HeracleumSphondylium1.jpg)

A fiivesember egyik tedja kozonséges medvetalpat tartalmaz.
Ez a névény (Heracleum sphondylium) ugyanabba a nemzetségbe
tartozik, mint a ndlunk is kézismert kaukdzusi medvetalp (He-
racleum mantegazzianum). Utébbi faj hazdnkban veszélyes 6z6n-
novény: nemcsak azért, mert gyorsan terjed, hanem azért is,
mert olyan anyagokat tartalmaz (gyakorlatilag a teljes fold folotti
része), amelyek erdsen fényérzékenyits hatdsdak. Es ehhez a no-
vényt nem kell megenni, elegendd, ha a hajtds kontaktusba kertil
a bdrrel. Egy ilyen médon mdsodfoku égési sériiléseket szenvedd
beteg karjdrdl késziilt a mellékelt fot6. A benne 1év§ furokuma-
rintipusu vegyiiletek fokozzdk a bdr fényérzékenységét, ezért a
napsiités hatdsdra az érintett teriiletek leégnek, akdr stlyos, ne-
hezen gydgyuld, hélyagos égési sériilések is keletkezhetnek.

A rokon faj kozonséges medvetalp (és a nemzetség tobbi tag-
ja) is tartalmaz ilyen fényérzékenyit§ anyagokat. Nem véletlen,
hogy a medvetalp nemzetség Gsszes faja szerepel az étrend-ki-
egészitGkben felhasznéldsra nem javasolt gyégynovények listdjdn,
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részben fototoxikus, részben pedig mutagén hatdsaikra vald hi-
vatkozdssal. Es nemcsak Magyarorszdgon évnak ettdl a novény-
t6l: a kozonséges medvetalp szerepel az Eurdpai Elelmiszerbiz-
tonsdgi Hatésdgnak azon a listdjdn, amelyen a toxikus, addiktiv,
pszichotrép vagy egyéb szempontbdl aggdlyos novényeket tart-
9 jdk nyilvdn. A hivatko-
zds ez esetben is a fu-
rokumarintartalom.

A medvetalp érin-
tése dltal okozott égé-
si sériilések ijesztéek
— de mi torténik, ha
teaként fogyasztjuk el?
Nos, a furokumarinok
a bélrendszerbd] fel-
szivédnak és fokozzdk
a fényérzékenységet,
még ha nem is olyan
mértékben, mint érin-
tés esetén. Ami ennél
is jjesztdbb lehet: a fu-
rokumaroinok egy ré-
sze (példdul a kozon-
séges medvetalpban
megtaldlhaté bergap-
tén, xantotoxin, izo-
pimpinellin) mutagén
hatdstiak. A mutagén
hatds az 6rokit§anyag kdrositdsdra utal, és sszefiigghet a rdk-
keltd hatdssal. A furokumarinok mindezen tul potencidlisan m4j-
kdrosité hatdsdak (a vegyiiletcsoport tobb képvisel§jérél kimu-
tattdk ezt dllatkisérletekben). Kifejezetten rossz Gtlet tehdt olyan
»gyoégytedt” fogyasztani, amelynek ennyi veszélye lehet.

De jé-e valamire a medvetalp? Ennyi veszélyes hatds mellett
nem meglepd, hogy errdl gyakorlatilag semmit nem lehet tudni.
Toxikus hatdsuk miatt a medvetalpfajokat — egy kivétellel - nem
tanulmdnyoztdk klinikai vizsgédlatokban. Az egyetlen kivétel a
perzsa medvetalp (Heracleum persicum), amelyet Irdnban a ha-
gyomdnyos gyégynovények kozott tartanak szdmon. Eurépdban
azonban, a t6bbi fajhoz hasonldéan, nem javasoljék az alkalma-
z4sdt. Az eurdpai népi gyégydszatban (legaldbbis az irdnyadé
szakkonyvek szerint) a medvetalpfajok alkalmazdsdnak nincs je-
lent§sebb hagyomdnya, igy azokat a merész dllitdsokat is érde-
mes erds fenntartdsokkal kezelni, amelyeket a fiivesember a
medvetalptea csomagoldsédn feltiintet (frissitGen hat a petefé-
szekre, lazitja a hiively és a méh izmait; férfiakndl: noveli a nemi
szervek vérelldtdsat, serkenti az ivarmirigyeket, noveli a spermdk
mobilitdsdt). Minderre a szakirodalomban az égvildgon semmi-
lyen bizonyiték nincsen.

Es6 utdn koponyeg az a (csomagoldson taldlhaté) figyelmez-
tetés, hogy furokumarinra érzékeny személyek részére a tea fo-
gyasztdsa nem ajdnlott — ez a tea ugyanis, legaldbbis a modern
fitoterdpia keretében, senkinek nem ajénlhat.

Masodfoku égés
(https://www.doccheck.com/en/detail/photos/
14923-phototoxic-reaction-caused-by-heracleum-
mantegazzianum)

Csupor Dezsd

MAGYAR KEMIKUSOK LAPJA



