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Varga Hanna

Személyes tapasztalatok
egyesiilt dllamokbeli egyetemi
tanulmdnyaimrol s e

Régebbi olvasdink mdr taldlkozhattak Varga Hanna nevével és torténetével (MKL, 2018. szept. 287.): A székesfehér-
vdri Toparti Gimndzium tanuldjaként élte aktiv és tartalmas didkéveit, amikor kétéves dsztondijat nyert a United
World College szingapuiri iskoldjdba, ahonnan nemzetkozi érettségi birtokdban titja az egyesiilt dllamokbeli Lewis
and Clark College-ba (Oregon) vezetett. Molekuldris bioldgia és biokémia szakirdnyban kezdte el tanulmdnyait, majd
vegyészként folytatta, és a PhD-képzésben is a fizikai kémidt vdlasztotta. Kornyezetvédelmi mérnokként doktordlt.
Pdlydja kezdetén arra kértiik, tekintsen vissza az Egyesiilt Allamokban toltitt egyetemi éveire, élményeire, adjon sze-
mélyes tapasztalatain is alapuld informdcidkat az egyetemi élet belsd viszonyairdl, tanulmdnyai részleteirdl kezdve

a BSc-, folytatva az MSc- és PhD-képzéssel.

Alapképzés
az Egyesiilt Allamokban

AKkit valaha is foglalkoztatott az amerikai
felsGoktatdsi rendszer, cseredidkként vagy
akdr diplomaszerzés céljabdl szeretett volna
az Egyesiilt Allamokban tanulni, az valé-
szintileg mdr taldlkozott a kérdéssel, hogy
vajon egyetemre vagy liberal arts college-ba
érdemes-e jelentkeznie. A liberal arts col-
lege kifejezést forditjdk bolcsészeti f§isko-
ldnak vagy liberdlis mtvészeti fGiskoldnak
is, de ez kissé félrevezetd, ugyanis ezek a
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képzések dltaldban ugyanugy 4 éves alap-
diplomdt adnak bdrmilyen szakon, mint
egy egyetem. Az Egyesiilt Allamokban nem
kiillonboztetik meg a diplomdt azon tul,
hogy egy egyetem példdul a vegyész diplo-
madt a Bsc, azaz bachelor of science titulus-
sal jeloli, mig egy liberal arts college BA,
vagyis bachelor of arts diplomdt ad vegyész
szakon. Tehdt Amerikdban nincs kiil6ns-
sebb jelent8sége, hogy valaki bolcsészeti
fGiskoldra vagy egyetemre jdr, ha csak a
végzettséget tekintjiik.

A két képzési alternativa kozott azonban

LXXVIIL EVFOLYAM 10. SZAM « 2023. OKTOBER « DOI: 10.24364/MKL.2023.10

sok az eltérés, amit meg is tapasztalhattam,
miutdn az észak-karolinai Duke Egyete-
men is tanultam. Néhdny szempontot ér-
demes részletesen kiemelni. Az egyete-
mek lehetnek privét vagy dllami finanszi-
rozdsuak, alapvet§en nagyobbak, mint a
bolcsészeti fGiskoldk és tobb koziilik vildg-
szerte ismert: Harvard, Yale, Brown, Stan-
ford stb. A legnagyobb egyetem Amerikd-
ban a Texas A&M Egyetem, ahol tobb mint
70 000 didk tanult tavaly, mig a legnagyobb
bolesészeti fdiskoldkon kevesebb mint
5000 hallgaté tanul. A didkok gyakran a hir-
név miatt vélasztanak egyetemet, de az
ilyen nagy intézményekben kevés id§ jut a
hallgatdra a tobb szdz {8s el6adétermekben
és a kutatdsi munkdval elfoglalt professzo-
rok kozott. Egy egyetem mester- és doktori
képzéseket is biztosit az alapképzés mel-
lett, a professzorok pedig gyakran a mes-
terszakos didkokkal és PhD-hallgatékkal
folytatott kutatdsokra kapott pénzosszeg-
bél tartjak fenn magukat, igy szdmukra a
tanitds csak mdsodlagos. Mint a legtobb
kiilfoldi didk, aki elgszor taldlkozik az ame-
rikai felsGoktatdsi rendszerrel, én is in-
kébb egy bolcsészeti fGiskola mellett don-
tottem, ahol tobb id§ és tdmogatds jutott a
koriilbeliil 2000 hallgaténak. Egy liberal
arts college-ban a legtobb 6rdn 10-20 didk
van, a tandrok konnyen elérhetdk, és mi-
nimum hetente tartanak fogaddérdt (az
egyetemeken ez a tandrsegédek feladata),
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ahol a tananyagon kiviil akdr karriervé-
lasztdssal is segitenek. Fontos megjegyez-
ni, hogy a liberal arts-tananyag széles kort
ismeretekre épiil, ezért elvdrjdk a didkok-
tél, hogy tobb, a vdlasztott szakhoz nem
kozvetlen kapcsolédé orét is felvegyenek,
mig egy egyetemen konnyebb koncentralni
a szaknak megfelel§ tananyagra.

Vegyész alapdiploma — de mibgl?

Nem tulzds azt dllitani, hogy az amerikai
diploma az egyik legdrdgdbb a vildgon,
azonban az oktatds dra sok mindentdl fiigg.
Az egyetemek tandija dltaldban kevesebb,
mint a privdt bolcsészeti fiskoldké, féleg,
ha dllami egyetemet vélasztunk — ez vald-
szintileg sokban fiigg az egy tandrra jutd
didkok szdmdtdl is. Egy amerikai a sajdt
4llamdban koriilbeliil évi 3,5 millig forintot
fizet egy dllami egyetemen; ha mdsik 4l-
lamban tanul, évi 8 millié forint, mig egy
privdt egyetemen évi 14 milli6 forint korli
a tandij — a bolcsészeti fiskoldkon pedig
ennél sokkal tobb is lehet. Kilféldiek rit-
kén kapnak anyagi tdmogatdst dllami egye-
temtdl, de szerencsére a privét intézmé-
nyekben nemcsak a tandij magas, hanem
a rdszoruldk tdmogatdsdnak a mértéke is
— én szinte ingyen végeztem el a képzése-
met. A jelentkezéskor beadott anyagi hely-
zetrdl sz6l6 informédcick és az eredményeim
alapjdn teljes osztondijat kaptam, ami a
tandij (kb. 19,5 milli6 Ft/év) mellett egész-
ségbiztositdst (kb. 1 milli6 Ft/év), lakhatdst
(kb. 2,6 milli6 Ft/év egy kétdgyas szobd-
ban), teljes elldtdst (kb. 2 millié Ft/év) is
tartalmazott. Az intézmény minden évben
részletes lebontdst adott a vdrhaté kiadd-
sokrdl, beleértve példdul a tankonyvek drét
vagy a nydri hazautazds koltségét is, ez
alapjdn szdmitotta ki a vdrhaté tdmogatds
mértékét. Az én esetemben egyediil a nydri
hazautazdst nem tdmogattdk, minden mds

Lewis & Clark College, kémialabor
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koltséget az egyetem fedezett. Azonban
még ez sem volt probléma, hiszen a kiil-
foldi didkok heti 20 6rdt dolgozhatnak az
egyetem kampuszdn a didkvizum megko-
tései szerint, igy a repjegy drdt és egy kis
zsebpénzt is el§ lehet teremteni. A kam-
puszon rengeteg dllasbdl lehet vdlasztani,
én elsg évtdl dolgoztam az iskolai menzdn
felszolgdloként, majd a tanulmdnyaim elg-
rehaladtdval kémialabor-asszisztens és ta-
nérsegéd lettem (ez kiilonbozik a PhD-hall-
gatdk dltal végzett tandrsegédi munkdtdl,
f6leg dolgozat- és hézifeladat-javitdsra,
drai asszisztencidra kell gondolni hetente
3-5 6réban), illetve tudomdnyos tdrgyak-
bél korrepetdltam. A heti 20 éra munka a
tanulds mellett természetesen nem gyerek-
jaték, de sokszor az 6néletrajzot is segit-
heti a relevdns munkatapasztalat. Ezeken
kiviil még sok osztondij-lehetdség 1étezik
iskolai és nemzetkozi szinten, példdul t4-
mogatds a sportban jeleskedd didkoknak,
dllami 6sztondijak vagy szervezetek dltal
kiirt palydzatok.

A BA/Bsc-képzés menete

Sajdt tapasztalatombdl adéddan a kovet-
kezd leirds a bolcsészeti fGiskoldkra és a
BA-képzésre vonatkozik, de a Bsc-képzé-
sen tanuldk is szinte ugyanerre szdmithat-
nak. Az intézmények oldalén minden szak-
rél részletes leirdst taldlunk, ahol a diplo-
ma megszerzéséhez sziikséges alaptdrgya-
kat és vélaszhat tdrgyakat is felsoroljék.
A boélcsészeti f8iskoldn, mivel a széles ko-
rif ismeretek fontosak, az elsg pdr évben a
szak alaptdrgyai mellett a didkok kételezd
altaldnos ismereteket is tanulnak. Az én
vegyész diplomdm kovetelményei példdul
a kovetkezdk voltak: elsG évben két dltald-
nos kémiai, mdsodik évben két szerves ké-
miai, harmadik évben két fizikai kémiai
kurzus; ezekhez mind tartozott el6adds,

problémamegoldé foglalkozds és laborgya-
korlat. Az alapkurzusokat kovette egy szer-
vetlen és egy analitikai kémiai laborgya-
korlat, majd tovdbbi emelt szintd, vélaszt-
hat6 kémiatdrgyak, példdul Vizkémia (pl.
a viz fizikai és kémiai tulajdonsdgai, a viz
szennyezései, mindségének ellendrzése),
Strukturdlis biokémia, Biomolekuldris
NMR-spektroszkdpia vagy Kisérleti méd-
szerek a fizikai tudomdnyokban (ezek tor-
ténetesen az én valasztott tdrgyaim is egy-
ben). Az els§ két évben csak félévente egy
kémiakurzust lehet felvenni, mivel az alap-
kurzusok egymdsra, illetve mds kételezd
térgyakra épiilnek. Példdul a harmadéves
kémiakurzus felvételéhez a 4 kémia-alap-
tdrgy, minimum két ,,kalkulus”-kurzus és
egyéb matematikai-fizikai ismeretek kelle-
nek, ezért nem is lehetne a harmadik év-
nél kordbban felvenni. Ugyanakkor a kal-
kuluskurzusok alapfeltétele tovabbi mate-
matika alaptudds, amit a tanulmdnyok meg-
kezdése el6tt kotelez8en megirt matema-
tikateszt alapjdn mérlegelnek. Van, akinek
tovabbi kurzusokat kell felvennie, és van,
aki egybdl tanulhatja a kalkulust a kordb-
bi tuddsa alapjdn. A legtobb szakon a ko-
zépiskolai emelt szintd, jeles érettségi ered-
ménnyel is ki lehet véltani egy-egy alap-
kurzust. A diploma megszerzésének kove-
telményeit mindenesetre érdemes egy nagy
papirra csoportositani, mert kiilsnben kony-
nyen belezavarodik a didk, hogy mikor mit
kell felvennie — ha pedig elfelejt felvenni egy
fontos tdrgyat, az akdr egy év csuszdst is
jelenthet. Végiil az utolsé évben lehetdség
nyilik a szakdolgozat {rdsdra, ami nem fel-
tétele a diplomdnak, hanem vélaszthatd.
Vegyész szakon ez egy egész éves laborku-
tatdst jelentett egy dltalunk vélasztott ta-
ndr segitsége mellett, az utolsé hénapok-
ban pedig a dolgozat irdsa, végiil a dolgo-
zat megvédése kovetkezett.

A gondos tervezés igénye ellenére ennek
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a felépitésnek nagy elénye, hogy a didk csak
a harmadik évben meriil el igazdn a vélasz-
tott szakban, mig az elsg két évben az alap-
tdargyakat és egyéb dltaldnos kovetelmé-
nyeknek megfelel§ térgyakat tanulja. Sok
alaptdrgy ugyanaz a kiilonboz§ szakokon;
én példdul az eredeti bioldgia szakomat
gond nélkiil meg tudtam véltoztatni a har-
madik évben vegyész szakra, mivel az dl-
taldnos és szerves kémiai kurzusokat a bio-
légia szak kovetelményeinek megfelelGen
mdr felvettem. A didkok igy konnyebben
kiprébélhatnak szakirdnyokat, ami féleg
annak elény®s, aki hozzdm hasonléan nem
biztos a pdlyavélasztdsdban. Az dltaldnos
kovetelmények is ezt segitik: mindenkinek
kotelezd minimum egy idegen nyelvet ko-
zépszinten beszélni, és tobbek kozott md-
vészeti, torténelmi, természettudomdnyi,
nemzetkozi ismeretekkel kapcsolatos kur-
zusokat felvenni. Ezeket érdemes az elsd
két évben teljesiteni, hogy utdna a szak
kovetelményeire lehessen koncentrdlni, de
a j6 tervezés mellett késGbb még bdven jut
id6 egyéb tdrgyakra — én az utolsé évem-
ben rajzot, arabot és tengerbioldgidt ta-
nultam pusztdn a sajit érdeklgdésem ki-
elégitésére.

A BA/Bsc-kurzusok felépitése

A legtobb kurzus 4 kreditet ér, és sze-
meszterenként a maximalis kreditszdm 4l-
taldban 18. Ha valaki ennél t6bb kreditre
jelentkezik, extra tandijat kell fizetnie. A
legtobb tanulé 4 kurzust vesz fel egy fél-
évben, tehdt 16 kreditet. Egy tantdrgyat
hetente 2—4 alkalomra bontanak, az 6rdk
hosszétdl fiiggden. Bizonyos tdrgyak t5bb

Lewis & Clark College, konyvtari szamitégépes labor

kreditet érnek, példdul egy kémiakurzus,
aminek laborkomponense is van hetente
tovédbbi 3 érdban, mdr 5 kredit. Ugyanak-
kor testnevelési érdkat, szemindriumokat
is fel lehet venni egy vagy két kreditért. Az
6rdk dltaldban részben el§addsbdl, rész-
ben gyakorlatbdl dllnak, de a tananyag el-
sajtitdsa az rdn kiviil torténik. Az 4lta-
ldnos kémiai kurzus esetében el§szor heti
2 el6addson bemutatjdk az Uj anyagrészt,
amit az otthoni felkésziilést kévetGen la-
borgyakorlat és csoportos gyakorlat kisér.
Msés 6rdk az otthon elolvasott anyagra épiil-
nek, kozos beszélgetés keretében, tehdt az
anyag kidolgozdsdnak nagy része a didk
felelGssége. A leggyakoribb szdmonkérési
forma a ,,midterm”, ami 2-3 {rdsbeli vizs-
gdt jelent a szemeszter alatt, és a harma-
dik gyakran az félévzaré vizsga. A heti rop-

dolgozatok sem ritkdk, illetve a didkok 4l-
taldban hetente kapnak feladatsorokat,
esszéirdst a legtobb tdrgybdl. A bolcsésze-
ti f8iskoldk legfontosabb jellemzgje, hogy
a kurzusok t6bbsége interakcidra épiil: el-
vards, hogy a didkok részt vesznek a be-
szélgetésben, kérdéseket tesznek fel, és elg-
addsokat tartanak legaldbb egyszer a fél-
év sordn.

Az oktatdk tobbsége, féleg a kisebb 1ét-
szdmu intézményekben, kozeli kapcsolatot
dpol a didkokkal, hetente tart fogaddérdt,
de el6zetes egyeztetés utdn szinte barmi-
kor a didkok rendelkezésére 4ll. A nagyobb
egyetemeken ezt a szerepet a tandrsegédek
toltik be, igy dsszességében valakihez min-
dig fordulhatnak a tanulék a tananyaggal
kapcsolatos kérdéseikkel. A jé kapcsolat a
tandrok érdeke is, hiszen minden félév vé-

Lewis & Clark College, kampusz (k6zépen, a fak k6zo6tt, a Mt. Hood havas csucsa latszik)
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Lewis & Clark College, kampusz. A lakéépiileteket
és a tantermeket 6sszeko6td gyalogos hid az erdében

gén értékelést kapnak a kurzusaikat befe-
jez§ didkoktdl, ami alapjén a vezet§ség el-
birdlhatja a munkdjukat. Szintén megér-
t6ek, ha a didknak személyes problémdja
akad, ami miatt 6rdt kell kihagynia, vagy
hatdridét szeretne hosszabbitani (termé-
szetesen nyomds, bizonyitott indok ellené-
ben). Velem is el¢fordult, hogy fontos uta-
zés miatt ki kellett hagynom egy dolgoza-
tot, és a tandrnd iroddjéban frhattam meg
egyedill, az utazds elgtt. A hasonld terve-
zést megkonnyiti, hogy a kurzus kezdetén
ad az oktaté egy tantervet, ami beosztja
az dtveendd témadt és hdzi feladatot min-
den drdra, megadja a dolgozatok idépont-
jét stb., és ha esetleg ett8l a félév kozben
eltér, azt jelzi a didkoknak. A szakdolgozat
irdsa szempontjdbdl fontos a tandrok meg-
ismerése, hogy aztdn egyikdjiik elvdllalja a
mentori poziciét a dolgozatirdsra valg je-
lentkezés sordn. Sok tanuld, fdleg a termé-
szettudomdnyok terén, mdr a mdsodik vagy
a harmadik évében elkezd kutatni egy ok-
taté mellett, de ez gyakorlat alapvetGen nem
kotelez8. A nagyobb egyetemeken komoly
gyakorlati tapasztalatot is lehet szerezni,
de ott inkdbb a mester és PhD-szakos did-
kokkal dolgoznak a professzorok, viszont
ezek a didkok gyakran vesznek maguk mel-
1é alapszakos hallgatékat a rutinfeladatok
elvégzésére!. A szakdolgozat sajdt kutatd-
munka, amiért kredit jdr, és ,,kézzelfoghatd
eredmény” - ami kiilénosen fontos, ha va-
laki tovébb szeretne tanulni vagy valami-
lyen kutatdsi teriileten dolgozni.

! Mivel a kutatémunka nem kételezd, szinte mindig az
alapszakos didk feladata a lehetdség megkeresése.
Amennyiben a témavezetd beleegyezik, szabadidejében
segithet a PhD-hallgatéknak. Komolyabb projekteknél
dltaldban lehet kreditért, ,,6raként” vagy szakdolgozat-
ként is felvenni a kutatdst, ilyenkor sziikséges a témave-
zet§ és a projektvezet§ didk feliigyelete (hiszen ez sok-
szor az G anyagi forrdsaikat haszndlja nagyobb mérték-
ben), valamint a formalitdsok betartdsa.
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Didkélet

A ,tdrsadalmi élet” nagyban kiilonbozhet
az intézmény méretétdl fiiggden, de min-
den esetben rengeteg klub, sportegyesiilet
és egyéb lehetdség koziil vélaszthatnak a
hallgatdk. Szinte minden iskola kampusza
gyonyord, és konnyen bejdrhaté, vagy sa-
jt buszhdlézat 4ll a didkok rendelkezésére
a nagyobb teriileteken. A konyvtdrak egész
nap nyitva vannak a tanulék szdmdra, de
a tobbi épiiletben is mindenhol tanuldsra
alkalmas szobdk, padok vannak, és termé-
szetesen a kert tokéletesen dpolt az iskola
egész teriiletén, bdrhol lehet piknikezni.
Akadnak olyan tandrok is, akik az egész
6rét a szabadban tartjdk j6 id§ esetén. Az
els§ években szinte mindenki a kampu-
szon lakik vagy kollégiumban, vagy a fil-
mekbdl ismert sorority és fraternity hdzak-
ban a nagyobb egyetemeken, amelyek 1¢é-
nyegében szepardlt klubok — ahol én ta-
nultam, nem voltak hasonlé klubok, igy
sajnos errél nem tudok bGvebben irni. A
kozeli lakdhely el6nyei kozé tartozik, hogy
akdr pizsamdban is mehetnek a hallgaték
az dréra egybdl a felkelés utdn, és konnyd
kapcsolatot teremteni a tdrsakkal a hdlg-
termekben, kozosségi helyiségekben az érak
utdn. A sport is fontos szerepet jétszik a
didkok életében, minden intézménynek van
szdmos tornaterme, futballpdlydja, uszo-
ddja - és csapata szinte minden sportdg-
ban. A nagyobb egyetemek csapatait mil-
liék tdmogatjdk, nagy anyagi bevételt sze-
reznek és igazi sztdrokat nevelnek ki, akik
a professziondlis ligdkban folytatjdk a kar-
rierjiiket, de hobbiszinten miikodd csapa-
tokbdl is lehet vélogatni. Emellett tagjai le-
hetiink vitaklubnak, kornyezetvédelmi szo-
vetségnek, nemzetkozi didkklubnak, hé-
dolhatunk a robotika vagy a szdmitégépes
jatékok szenvedélyének, vezethetiink kirdn-
duldsokat, szervezhetiink konferencidkat,

Lewis & Clark College, lakéépiilet

Lewis & Clark College, egyszemélyes
kollégiumi szoba (ez dragabb, mint a két-
személyes)

koncerteket, kidllitdsokat és még sok mdst.
Sok kurzus részét képezi a kampusz ese-
ményein vald részvétel, példdul egy arab-
kurzus keretében beszdmoldt kellett frni a
didkok dltal szervezett kozel-keleti el6adds-
sorozat valamelyik elemérél.

Nagy hangstilyt fektetnek a didkok fizi-
kai és mentdlis egészségére is. Minden is-
koldban van egy jol felszerelt egészségiigyi
kozpont, ahol alapelldtdst biztositanak,
gyégyszereket is lehet kapni, és rendelke-
zésre édllnak pszicholégusok, pszichidterek
és tovabbi szakemberek a didkokat témo-
gatdsdra. A vallds szabadsdgdt tiszteletben
tartjdk, dltaldban taldlhaté a kampuszokon
egy keresztény templom, de rendszeresen
tartanak mds valldsi szertartdsokat, és a
valldsi tinnepeket, tradicidikat megtarthat-
jak a didkok. A vdltozatossdg az iskolai ét-
termekben is evidens, rendkiviil egyszert
a vegetdridnus, vegdn, késer és gluténmen-
tes diétdkat betartani, az ételekrdl pedig
részletes tdjékoztatdst adnak, és egyértel-
men feltintetik az allergéneket. @
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