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Paracelsus nyomdban — Bité Ldszl6 felfedezése

Keglevich Kristéf szép cikke — ,,Paracelsus nyomédban” — érdekes
és gondolatébreszt§ (MKL, 2024. junius, 176—179). Azt gondol-
hatndnk, hogy Paracelsus (1493—1541) nagyszerd megéllapitdsa,
amely szerint ,,... az adagon mulik, hogy valami nem mérgez§”
mdr rég a kozgondolkozds része lett. Sajnos nem igy van. Ami-
kor egy médium szalagcimében jelenti a szenzdciés hirt, hogy
benzolt taldltak az ivévizben - anélkiil, hogy kozolnék a kon-
centrécidt, akkor biztosan figyelmen kiviil hagytdk Paracelsust.
Egy kutatdsi példdt szeretnék megosztani, amelyre Keglevich cik-
ke emlékeztetett.

Bité Laszlo
2014-ben

a ,Pozsonyi
Pikniken” dedikal
(Hargittai Istvan
felvétele)

Bit6 Ldszl6 (1934—2021) 1956 utdn Amerikdba menekiilt, ott
tanult, és a nagy tekintélyd New York-i Columbia Egyetemen volt
a szemészeti élettan professzora. Szakteriilete a biokémia és a
biofizika hatdrdn helyezkedett el. Hirnevét a glaukéma kialaku-
l4sét megakaddlyozé Xalatan szemcsepp kidolgozdsdnak és vi-
ldgra sz6l6 sikerének koszonhette. A zoldhdlyogként is ismert
glaukéma esetén a szem bels§ nyomdsa megemelkedik annak
kovetkeztében, hogy felbomlik az tn. csarnokviz termelése és el-
folydsa kozotti egyenstily. A csarnokviz felhalmozdddsdnak — a
szemnyomds novekedésének — kdros kovetkezményei vannak.

Bit6 arra gondolt, hogy a prosztaglandin hormonok segithet-
nék a csarnokviz elfolydsdt. A gondolat nem volt eredeti, mert

mds kutatdk is kisérleteztek azzal, hogy prosztaglandinokat jut-
tassanak a szembe. A szokdsos eljdrds szerint el§szor nagy
mennyiségekkel prébdlkoztak a toxicitds ellendrzésére. Ha a nagy
mennyiségeknek nincs kdros hatdsuk, akkor feltételezhetd, hogy
kisebb mennyiségeknek pldne nem lesz. A nagy mennyiségek be-
vitele az dllatkisérletekben kdros hatdst jelzett. Mdsok szdmdra
ezzel a kisérletek véget értek. De nem Bit6 szdmdra. Sajnos ma
mdr nem tudjuk megkérdezni téle, hogy gondolt-e Paracelsusra,
amikor felmeriilt benne, hogy ha nagy mennyiségben kdros is a
prosztaglandin, attdl kis mennyiségben még hasznos lehet. Az
biztos, hogy azok a kutatdk, akik erételjesen birdltdk Bit6 gon-
dolatdt és az ennek szellemében végzett kisérleteit, nem tanultak
Paracelsustdl. Bit6t a kritikdk nem renditették meg, és folytatta
a munkdt. Arra is gondolt, hogy mivel a prosztaglandinok hor-
monok, mdr kis mennyiségben is hatdsosak lehetnek. Azt is
megdllapitotta, hogy a hormonok hatédsa erdsen fiigg attdl, hogy
milyen szembe keriilnek, tehdt az dllatkisérletek eredményeibdl
nem szabad elhamarkodott kivetkeztetéseket levonni. Az dllatvi-
ldgban el6forduld szemek kiilonboz8k. A Bité elképzeléseit td-
madd kutaték nyulakon kisérleteztek, amelyek inkdbb dldozatok;
szdmukra fontos, hogy tekintetiikkel dllandéan korbepdsztdzzak
a kornyezetiiket. Ennek megfelelGen fejlgdstt ki a fejiikbdl kitii-
remkedd szem. Ezzel szemben a ragadozé dllatok, példdul a macs-
kédk és a majmok szeme élesen lét, elhelyezkedésiik mélyen il6,
jol védett. Bit6 kisérleteiben kis mennyiség prosztaglandin hasz-
nosan csokkentette a szemnyomdst a macskdkban, a majmok-
ban — és a sajdt szemében is. Kutatdsainak eredménye lett a prosz-
taglandint tartalmazé szemcsepp, a Xalatan. Ma millidk lehetnek
héldsak Biténak, hogy nem adta fel.

Bit6 tdrsadalmi szdrmazésa (,,0sztédlyidegen”) miatt itthon nem
tanulhatott. Amerikdban kival6 képzést kapott, de nem alakit-
hatta palydjét eredeti dlmai szerint: mindig iré szeretett volna
lenni. Amikor emeritusz lett, hazatért, és itthon megvaldsitotta ere-
deti elképzeléseit. Népszert ir6 lett. Olvasdi koziil alig valaki tud
ragyogé természettudomdnyos teljesitményérél (bGvebben: Har-
gittai Istvdn, Mozaikokbdl egy élet, Akadémiai Kiadd, 2019, 22-28).

Hargittai Istvan

A szabadalmaztatds

Bit6 nem akart foglalkozni taldlmdnya kereskedelmi hasznositdsdval,
amit egyelGre rdbizott a Columbia Egyetem ezzel foglalkozé iroddjdra.
Mindenesetre szabadalmaztatta a taldlmdnydt, a szabadalmi bejelen-
tés ddtuma 1982. mdjus 3., a szabadalom kozzétételének ddtuma 1986.
julius 8. Nem ment a dolog egyik naprdl a mdsikra, annyira ellene
sz6lt mindannak, amit a szakemberek addig a prosztaglandinok sze-
mészeti alkalmazdsdrdl tudni véltek. Egyébként Bité nagyon csoddl-
kozott, amikor el§szor felvetették neki a szabadalmaztatdst. [smerte a
hires feltaldld, Edison taldlmdnyait és szabadalmaztatdsi tevékenysé-
gét, de sokkal tobbet nem is tudott errdl a témdrdl. Eredetileg azt gon-
dolta, hogy biolégiai felfedezések nem szabadalmaztathatdk, mert a
Teremt$ mdr mindent szabadalmaztatott. Kézben a Columbia Egye-
tem iroddja megprdbélta hasznosittatni Bit6 felfedezését. Amikor mér
tiz hénap is eltelt és minden olyan amerikai cég, amelyet érdekelhetett
volna a tovabbi fejlesztés, elhdritotta a megkereséseket, Bitd Baldzs
Endréhez fordult segitségért.

Erdekes véletlen, hogy a Columbia Egyetem szemészeti intézetében
egyidejiileg két magyar kutatprofesszor is dolgozott, egymdstdl fiig-
getleniil, és mindketten vildgraszéléan sikeresek lettek. ... Baldzs Endre
a hialuronsav szemészeti és mds alkalmazdsaival ,,futott be”. Nagy-
szer(i kapcsolatokat épitett ki a svéd Pharmacia céggel és most ezzel a
céggel hozta Gssze Bit6t. A Pharmacia cég sem lett volna kaphat6 ar-
ra, hogy egy kétségesnek létsz6 dologba beszdlljon, de ott volt el§ttiik
Baldzs Endre és a hialuronsav példdja, és belevdgtak. Nehézség akadt
bdven. Elgfordult, hogy Bité anyagdnak az alkalmazdsa elszinez8dést
okozott és melanéma Kkifejl6désére lehetett gondolni. Mdr egyetlen bi-
zonyitott eset is megolte volna az egész projektet. Aztdn kideriilt, hogy
nincs errdl sz6. Amint jottek a sikerek és megjelentek a komoly bevé-
telek, kovették ket kiilonféle témaddsok a szabadalom ellen és meg-
kérddjelezték Bitd prioritdsdt, pedig az egyértelmd volt (Hargittai Ist-
van, Mozaikokbdl egy élet).
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