
giatermelő folyamataiban, zsírégetésben, ennek eredményeképp
a testsúly normalizálásában. Az arginin a keringési rendszerre
gyakorolt kedvező hatása révén javítja a fizikai teljesítőképessé-
get, ezért a sportolók is megkedvelték.

A Multivitamin-Gold termékünk idősek számára készült, a
számukra szükséges vitamin- és nyomelemmennyiségekkel.

Nagy eredménynek számított a Gastro-Bon kifejlesztése. Al-
kalmazása javasolt a gasztrointesztinális rendszer egészségének
megőrzésére. Ajánlott a nyelőcső nyálkahártyájának védelmére,
erősítésére. Segíti a gyomor- és bélrendszer egészségét, a jó emész-
tést. Javasolt mindazoknak, akiknél gyakori a savas reflux, azaz
a gyomorból a nyelőcsőbe áramlik a gyomorsavas ételkeverék. A
sav súlyos, fájdalmas marásokat eredményezhet a nyelőcsőben.
A készítmény egyik fő hatóanyaga az édesgyökér-kivonat (DGL),
amely a nyelőcsőben prosztaglandintermelődést indukál, és ez
védelmet ad a nyelőcső nyálkahártyájának. Az orvosi gyakorlat-
ban a gyomorsav csökkentését próbálják elérni a reflux ártalma
ellen. A gyomorsav, a gyomor pH-csökkentése viszont emésztési
problémához vezet. Ezzel szemben a Gastro-Bon ötféle, magas
koncentrációjú probiotikumot tartalmaz, ami segíti, hogy az emész-
tés zavartalan maradjon. Jótékony baktériumtartalma miatt az
egész emésztőrendszer egyensúlyát is karban tartja. 2011-es beve-
zetése óta nagy sikernek örvend.

2022-ben jelentettük meg a Flexi-Maxi készítményt az ízületi
problémák kezelésére. A Flexi-Maxi a túlterhelés okozta ízületi be-
tegségek vagy porckopás diétás ellátására szolgáló készítmény. Si-
került olyan összetételt elérnünk, amelybe az egyes hatóanyagokat
olyan mennyiségben tettük bele, amit korábbi klinikai kísérletek
igazoltak. Ezek bemutatása révén az OGYÉI „speciális gyógyászati
célra szánt élelmiszerként” regisztrálta a terméket. A Flexi-Maxi a
porc felépítésében részt vevő anyagokat pótol, tartalmaz glükóza-
mint, kondroitin-szulfátot, hialuronsavat, metilszulfonilmetánt
(MSM), valamint II típusú natív csirkekollagént. Ezek segítik a
porc újraképződését, valamint két növénykivonatot (Boswellia
serrata-, vagyis tömjénfagyanta- és kurkumakivonatot) is tartal-
maz, amelyek gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító hatásúak.

Jó lett volna az európai piacon is megjelenni, de nem igazán
dolgoztunk rajta. Viszont két termékünkkel (Bilutin – iVision és
Garcinia Arany – iSkinny) kijutottunk Dubajba, ahová éveken át
szállítottuk a két terméket.

Az utóbbi években más irányba is elindultam. A Ferulant–Ovant
termékpár segítségével született kisbabák nagy örömet jelentenek,
és célul tűztem ki, hogy a fogamzási nehézséggel küzdő pároknak
további segítséget nyújstunk. Így hívtuk életre feleségemmel, Klá-
rával a Babacsalogató Alapítványt. Ennek keretében egészségügyi
szakemberek segítségével, állami támogatással létrehoztam a Baba-
csalogató ambulanciák kéziönyvét és egy fiataloknak szóló ismer-
tető füzetet. Jelenleg további állami támogatással szeretnénk baba-
csalogató ambulanciákat országszerte felállítani, ahol a feladatra
képzett szakemberek fogadnák a meddőnek látszó párokat, és szak-
mai hozzáértéssel, oktatással segítenék őket a várt kisbaba elérésé-
hez. Bízunk benne, hogy segíthetünk a 200–300 ezer fogamzás-
sal küzdő párnak, és több kisbaba születik az országban. ���

Pharmaforte Kft. már bő tíz évvel ezelőtt is szerepelt la-
punkban, de az új eredmények bemutatása előtt érdemes

néhány részletet felelevenítenünk.1 Ősapay György, az egyik ala-
pító a Chinoin Gyógyszergyárban kezdte kémiai kutatásait, 1989-
től pedig 26 éven át amerikai egyetemeken dolgozott peptid-pro-
tein kutatóként. Eredményei alapján az MTA doktorává fogadta.
A Chinoinban elkezdett gyógyszerfejlesztés Amerikában is visz-
szaköszönt, de itt is le kellett mondania egy barátjával fejlesztett
ígéretes gyógyszerjelöltről: a kedvező eredményeket mutató pre-
klinikai vizsgálatok nagyon költségesek voltak. Ekkortájt, 2002-
ben alapította meg a vegyész Ősapay házapár a Pharmaforte Kft.-t,
ahol természetes, növényekben és gyümölcsökben előforduló ha-
tóanyagokra alapoznak étrend-kiegészítőket.

Első termékük, a CRAN-C tőzegáfonya-kivonatot tartalmaz,
amely abban segít, hogy a vizeletkiválasztó szervek megőrizzék,
illetve felfázás esetén visszanyerjék az egészségüket. A fekete áfo-
nya kivonatát tartalmazó Bilutin a makuladegeneráció kialakulá-
sa ellen hatékony. A szív- és érrendszert erősíti a gránátalma-ki-
vonatból készülő Gralma. Allergiások tünetiet enyhítheti a torma-
fokhagyma-gyömbér-kivonatot és antioxidánsokat tartalmazó Al-
lix kapszula. A Garcinia-Arany a testsúly csökkentésére szolgál.  

Korábban is kiemelt termék volt az Ovant, amely a terhesség-
re készíti fel a női szervezetet, a Ferulant pedig a férfiak meg-
termékenyítőképességét fokozza. Az amerikai klinikai vizsgála-
tok során a Ferulanttal kezelt meddő párok harminc százaléká-
nak született gyermeke. 

A folytatást Ősapay György írja le: 2002 óta voltak a forgalmazás
volumene szempontjából kiemelkedő és gyenge évek, periódusok. A
2008-as gazdasági válság nekünk is nagy csalódást hozott. A nem-
zetközi porondon a sok étrend-kiegészítőt forgalmazó külföldi óri-
áscég Magyarországra özönlött, és százával, ezrével jelentettek be
újabb és újabb termékeket. Ezek mind konkurrenciaként jelentkez-
tek számunkra, és megtorpanáshoz vezettek a következő években.

Azért persze folytattuk a termékek fejlesztését. 2009-ben az
Antioxant készítményt hoztuk ki, amely 5 különlegesen magas
antioxidáns-tartalmú ételnövény (gyümölcsök és zöld tea) kivo-
nata mellett cinket, szelént és C-vitamint tartalmaz. Ezek együt-
tes jelenléte fokozza a komponensek hatékonyságát, segít a sza-
bad gyökök egészségkárosító hatásának csökkentésében, kiküszö-
bölésében. A készítmény célja az immunrendszer erősítése és
normális működésének fenntartására. Rövidesen megjelentettük
a gyerekeknek szánt Antioxant cseppeket: a készítményt minden
iskolakezdéskor örömmel vitték a szülők a kisgyerekeknek.

Időközben kifejlesztettük az Ovant-Baba kismamavitamint
jóddal és jód nélkül, minden fontos hatóanyaggal. Ez sajnos be-
lebukott a konkurenciaharcba.

2017-ben kihoztuk a Maximus-férfierő multivitamin-készít-
ményünket argininnel, ginzeng és ginkgo biloba hatóanyagokkal.
Multi B-vitamin-komplex tartalma részt vesz a szervezet ener-
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2 Mindkét bemutatás megjelenését Kardos Zsuzsa, Ősapay György és Klára korábbi év-
folyamtársa „katalizálta”. 
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