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James D. Watson (1928-2025):

személyes bucsu

huszadik szdzad mdsodik felének leghiresebb tuddsa, James

D. Watson, a ,,Watson és Crick” Watsonja tdrsfelfedezdje
volt a DNS kett§shélix-szerkezetének, amit Darwin 6ta a legfon-
tosabb bioldgiai felfedezésnek tekintenek. Haldldval egy kiilonle-
gesen sikeres és ellentmonddsos pélya ért véget.

Induldsa nem vetitette elGre nagy vl pélydjit. Nem volt kivéld
tanul6, de sokat olvasott és tele volt ambiciGval. Egész életében
kereste a sikeressé vélds titkait, és mdr kordn megfogalmazott
olyan bolcsességeket, hogy ha a tdrsasdgodban te vagy a legoko-
sabb, akkor keress magadnak nagyobb kihivdst jelentd tdrsasé-
got. Vagy hogy nincs abban semmi rossz, ha mdsokat utdnzol, ha
taldlsz valakit, aki mélté az utdnzdsra. Gyerekkori hobbija az or-
nitoldgia volt, kezdeti tanulményait is ez az érdekl§dés hatdrozta
meg.

Chicagéban sziiletett és nétt fel, késébb a Chicagdi Egyetemen
tanult. Megfogadta az egyetem elngkének, Robert M. Hutchins-
nak a tandcsdt, aki szerint a klasszikusok olvasdsa fontosabb,
mint a lexikdlis tudds. Watson gyorsan megszerezte alapfokoza-
tdt, és szeretett volna valamelyik nagy nev( egyetemre beke-
riilni, de csak az Indiana Egyetemre vették fel posztgradudlis
képzésre. A papirforma szerint nem volt benne semmi kiilonle-
ges, és persze az {rdsos anyagbdl nem sok deriil ki a pélydz6 am-
bici6ibdl.

A Cold Spring Harbor Laboratériumban 1953-ban.

Balra Watson, bal kezében a DNS kettéshélix-modelljével.
Jobbra Max Delbriick, Aaron Novick, Szilard Le6 és Watson
Karl Maramorosch felvételei és szivességeébdl

Az Indiana Egyetem abban a néhdny évben kiilonlegesen sze-
rencsés kornyezetet nyujtott Watson szdmdra. Ott oktatott Her-
mann J. Muller, aki 1946-ban Nobel-dijat kapott a rontgenbesu-
gdrzdssal kivéltott mutdcidkra vonatkozé felfedezéseiért. Watson
témavezetGje a késGbbi Nobel-dijas Salvador Luria lett, és Wat-
son egyik didktdrsdt, Renato Dulbeccét is Nobel-dijjal tiintették
ki késdbb. Ezzel egyiitt Watson doktori disszertdcidja szokva-
nyosra sikeriilt, aminek az volt az el6nye, hogy a téma nem 6szto-
nozte a folytatdsra.

Osztondijjal Dénidba keriilt, kivdl6 kutatdk kozé, de kiilonbozs
okok miatt nem indult el semmilyen izgalmas kutatdsi irdnyban.
Viszont részt vett egy Ndpolyban tartott tudomdnyos konferen-
cidn, és ott taldlkozott azzal az elképzeléssel, hogy az élet titkd-
nak megfejtéséhez a bioldgiai nagymolekuldk szerkezete vezethet
el. Ez megvdltoztatta a pdlydjdt és az életét. Amikor csatlakozott
az angliai Cambridge Cavendish Laboratériumdhoz, elvesztette
Osztondijat, mert szponzora nem értett egyet a 1épésével. A Ca-
vendish Laboratérium kordbban, Ernest Rutherford vezetésével,
az atomfizika egyik legfontosabb kutatéhelye volt. A hédbort utdn
az 4j igazgatd, W. Lawrence Bragg Nobel-dijas krisztallogréfus két
teriileten nyitott, és mindkét tertilet fejlddése késGbb Nobel-di-
jakkal is igazolta kockdzatos dontését. Az egyik a radiofizika
volt, a mdsik, egy fizikai kutatéhely szdmdra meglepGen, a mo-
lekuldris bioldgia.

Max Perutz vezetésével fehérjekutatdssal foglalkoztak, de Wat-
son nem, mert § hallott a DNS fontossdgdrdl, és elhatdrozta,
hogy felderiti a szerkezetét. Ebben a dontésben ambicidi éppen
gy szerepet jétszottak, mint tdjékozatlansdga a szerkezetvizsgdld
mddszerek, elsGsorban a rontgenkrisztallogréfia lehet§ségeirdl.
Fellelkesitette viszont a fizikus hdtter(i Francis Cricket, aki 12 év-
vel idGsebb volt ndla, és még nem volt PhD. Partnerségiik a tu-
domdnytorténet egyik legsikeresebb egyiittmiikodését hozta. Fel-
haszndltédk Linus Pauling szerkezeti kémiai adatait és modellépi-
tési tapasztalatait, mdsok, elsGsorban Rosalind Franklin ront-
genkrisztallogréfiai eredményeit (Franklin tudta nélkiil) és Erwin
Chargaff DNS-re vonatkoz6 kromatogréfids, f6ként a bdzisekvi-
valencidra vonatkozo felfedezéseit. ElsGsorban gondolkozdst ad-
tak mindezek szintéziséhez; nem ragadtak le a részleteknél, és
képesek voltak megkiilonboztetni a 1ényegest a lényegtelentdl.
Amikor feldllitottdk kettdshélix-modelljiiket, annak nemcsak ké-
miai racionalitdsa, de szépsége is meggydzte Gket és aztdn az
egész tudomdnyos vildgot arrdl, hogy ez lehet a DNS szerkezete.
Egyoldalas kozleményiik végén utaltak arra, hogy a kettGshélix-
szerkezet magdban hordozza az 6rokités mechanizmusét. 1953-
ban felfedezésitk még inkdbb csak javaslatot jelentett, ami teljes
bizonyossdggd csak az 1970-es évek elejére vdlt.

A kiilonleges tehetség(i George Gamow fizikus az els6k kozott
figyelt fel eredményiikre. Felvetette az informdciédtadds fontos-
sdgdt, amit ma roviden genetikai kddnak neveziink. Hdldzatot
kezdeményezett, hogy a példdtlanul gyors fejlddés érdekében a
kutatéknak ne kelljen vdrni az dj ismeretek folydiratokban valé
megjelenésre; a résztvevk kozvetleniil tdjékoztattdk egymdst fel-
fedezéseikrdl, és kettds hélixet dbrdzolé nyakkenddt viseltek.

Watson egy ideig még prébélkozott djabb kutatdsokkal, de
nem ért el olyan eredményeket, amelyek akdr csak megkozeli-
tették volna a kettds hélix sikerét. EIGbb a Harvard Egyetem pro-
fesszoraként, majd a Cold Spring Harbor Laboratérium (CSHL)
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DNS-nyakkend6klub: Francis Crick, Alex Rich, Leslie Orgel
és Watson. Alex Rich szivességébdl

Balra: Lewis Miller festménye, amely annak idején a Cold Spring
Harbor Laboratérium Grace Auditériumat diszitette.

Jobbra: Charles A. Jencks ,Spiralis id6 - idéspiralok” cimdi
szobra és Watsonék haza a CSHL teriiletén 2002-ben

Hargittai Istvan felvételei

vezetGjeként mint oktatd, tudomdnyszervez§ és tankonyvird ért
el példétlan sikereket. A kettds hélix felfedezésérdl sz6l6 djszert
konyvének legf&bb érdeme a tudomdnyos kutatdk valésdgos em-
berként torténd dbrdzoldsa. A tudomdny impresszarijaként a
Human Genom Program (HGP) egyik kezdeményezdje és els§ ve-
zetGje volt.

Mindent elért, amit egy tudds elérhet; amerikai létére még azt
is, hogy II. Erzsébet angol kirdlyn6tél lovagi cimet kapott. Nehéz
leirni személyiségét, mert suta volt és tartézkoddan viselkedett,
mégis dllanddan felttinést keltett. ElGadds kozben sokszor a tdbla
telé fordulva motyogott, de eladdsaira tomegek voltak kivancsiak.
Ertelmetlen és megalapozatlan kijelentéseit, példdul a szexudlis
életre vonatkozokat, széles korben elemezték. Sarkos megjegyzé-
sei kozott azonban nem voltak olyanok, amelyek politikai kor-
rektség szempontjdbdl megtdmadhatdk lettek volna.

Egészen 2007-ig. Akkor egy kordbbi munkatdrsabdl lett ujsdg-
iré rogzitette Watson olyan kijelentéseit Afrikdrdl és az afrikai-
akrdl, amelyeket rasszistdnak lehetett mindgsiteni (Watson nem
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tudta, hogy a felvevd be van kapcsolva). Amikor ezek megjelen-
tek, elszabadult a pokol. Szinte mindenki elitélte és elfordult
téle, élitkkon az 4dltala felvirdgoztatott Cold Spring Harbor Labo-
ratérium vezet8sége, ahol addig személyi kultuszt teremtettek
koriilstte. Lefokoztdk, nem engedték nyilatkozni és kiilon sajtdst
alkalmaztak, aki eldontotte, hogy mit és mikor mondhat. Az ad-
dig harcosan autoném Watsont intellektudlis gydmsdg ald he-
lyezték. A Laboratérium azonban tovdbbra is szdmitott arra,
hogy tekintélyével és jovGképével megszerezze a sziikséges pénz-
tigyi tdmogatdsokat. [gy telt a kovetkez§ 10-12 év.

James D. Watson el6adast tart 2010-ben Moszkvaban,
zsufolt kozonség elé6tt (erre mondjak, hogy még a csillaron is
logtak). Ismeretlen szerzé felvétele és szivességeébdl

Ennek az idGszaknak egyik kiilonds epizédja volt, amikor
Watson drverésre bocsdjtotta Nobel-aranyérmét. Sokan elitélték
ezért, de a f§ oka tiszteletre mélté volt. Két fiuk koziil az egyik
bipoldris zavarokkal kiiszkodik, és Watson dllandé gondja volt,
hogy mi lesz vele, ha mér nem élnek a sziilei. A Nobel-éremnek
kiilonben nincs nagy jelentGsége; az aranyérmet a két aranyozott
mdsolattdl csak a stilya alapjdn lehet megkiilonboztetni, és ehhez
kézbe kell venniink az érmeket. Az drverés példdtlanul sikeres
volt, a tobbszorosét hozta annak, amit mds Nobel-dijasok drve-
résre bocsdjtott érméi. Egy orosz oligarcha tobb mint 4 millié
dolldrt adott az éremért, de nem tartotta meg. Méltatlannak tar-
totta, hogy Watsont megfosszdk az éremt6l és egy hatalmas
»PR”-esemény keretében az Orosz Tudomédnyos Akadémia elno-
ke visszaadta Watsonnak. Moszkvai ldtogatdsa alkalmdbdl el§-

James D. Watson 2000-ben. Balra a CSHL-ben és jobbra
Budapesten. Hargittai Magdolna, ill. Hargittai Istvan felvétele
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Watson feleségével és Hargittai Magdolnaval. Balra 2000-ben Budapesten és jobbra 2014-ben Manhattanben

Hargittai Istvan felvételei

addsokat tartott, hallgatdsdgat kiilonosen lenytigozte a siker el-
érését biztosit szabdlyaival. Aztdn nagyjdbdl tiz évvel az eredeti
botrdnyt kovet§en Watson (most mdr nyilvdnosan) megismételte
rasszista kijelentéseit, és végleg ellehetetlenitette magdt. Egy au-
tds baleset utdn mér nem épiilt fel, és évekig tarté kémaszerd 4l-
lapotdnak 2025. november 6-dn a haldl vetett véget, ami megval-
tds volt szdmdra és kornyezete szdmdra. Az egykor példdtlanul
sikeres Watson emléke ma toxikus.

2000 és 2014 kozott kozel keriiltiink James D. Watsonhoz és fe-
leségéhez, Elizabethhez. Megemlitiink néhdnyat a taldlkozdsaink-
bél. Az elsd 2000 kora tavaszdn tortént. Watsont megldtogattuk
a CSHL-ben, és felvettiink vele egy beszélgetést. Nagyon nehezen
indult, de az egy drdra tervezett felvétel kdzepén hirtelen minden
megvdltozott. Taldn akkor értette meg, hogy nem kivdncsiskodd
Ujsdgirékkal, hanem tudomdnyos kutatékkal beszélget. 1zgalmas
lett a taldlkozds, alig tudtuk befejezni. De ki kellett jutnunk a re-
piilStérre, mert aznap utaztunk haza. Watson kivitt benniinket a
legkozelebbi vasitéllomdsra, és megigértette veliink, hogy legks-
zelebb hosszabb iddre joviink. Annyira mdr ismertiik, hogy a ked-
ves szavak valddi invitdldst jelentettek. Meglepetésiinkre még
2000 nyardn megldtogattak benniinket Budapesten. Amikor fel-
ajanlottuk, hogy taldlkozdkat szerveznénk kutatéhelyeken, egye-
temeken, akadémiai vezetSkkel, csak magyar értelmiségiekkel
akartak taldlkozni. Ezt otthonunkban szerveztiik meg, és nagyon
jol sikeriilt. Watsont nagyon érdekelte Istvan késziil§, részben 6n-
életrajzi konyve (Eleteink: Egy tudomdnyos kutatd taldlkozdsa a
huszadik szdzaddal) és meghivdsdra 2002-ben 3 hénapot toltot-
tiink Cold Spring Harborban, ahol idedlis korillmények kozott
dolgozhatott, és segitséget is kapott.

Legkozelebb a kettds hélix DNS-szerkezet felfedezésének 50.
évforduldjdra rendezett tinnepségeken, az angliai Cambridge-ben
voltunk egytitt. A kovetkez évtizedben évente taldlkoztunk, ami-
kor nyaranta a Matrix Biology Institute vendégkutatéi voltunk

Mit gondol, melyik munkdjdt értékelik majd a legtovdbb?
— kérdezte Hargittai Istvdn James D. Watsontdl a 2000-es évek
elején.

— Val6szintileg a konyveimet. A DNS szerkezetének felderitése
mdr a kiiszobon dllt; nem volt nehéz, és minden j6 vegyésznek
gyorsan rd kellett volna jénnie a megolddsra. Rosalind Franklin
fizikai kémikus volt, a kémia t5bbi dgdt kevéssé ismerte. Pauling
hihetetleniil sokat szerencsétlenkedett. Minden j6 vegyésznek ki
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New Jersey-ben, Manhattan
kozvetlen szomszédsdgdban.
Vagy Cold Spring Harbor-
ban, vagy manhattani lakd-
sukban ldtogattuk meg Wat-
sonékat. Kapcsolatban ma-
radtunk a 2007-es botrédnyt
kévet8en is. Mi is elitéltiik a
kijelentéseit, de azt is, aho-
gyan azok napvildgra keriil-
tek. Watson szerint rajtunk
kiviil csak a magyar—svéd
Klein Gyorgy maradt meg
bardtaik koziil a nehéz id6k-
ben. Amikor 2008-ban sok
hénapos szellemi karantén
utdn megengedték, hogy nyi-
latkozzon, Watson megkérte
Istvdnt, hogy legyen jelen.
Kinos esemény volt. Az djsdgiré nem ismerte Watson munkdjdt,
a vdlaszokat bepétyogte a laptopjdba, és nem tett fel kiegészit§
kérdéseket. A CSHL 4ltal alkalmazott sajtds igyekezett mindent
ellendrzése alatt tartani.

Utoljdra 2014-ben taldlkoztunk Watsonék manhattani ottho-
ndban. Ugy ldtszott, hogy Watson helyzete konszoliddlédott, a
CSHL tigyeibe mdr nem folyt bele, de tovdbbra is tetemes pénz-
tdmogatdsokat szerzett a Laboratérium szdmdra. Még évekig kap-
tunk télitk kardcsonyi-ujévi iidvozlglapokat. Aztdn jott az tjabb
botrdny, az autdbaleset, a kdma és a haldl. Héttérben az elfo-
gadhatatlan kijelentéseivel, szdmunkra els§sorban az egykori, in-
tellektudlisan vibrdld, a tudoményok frontvonaldn m(ikodd, min-
den irdnt érdekl§dd, mindent megkérdGjelezd, vitdra mindig kész
Watson emléke marad meg. [

Watson 2003-ban az angliai
Cambridge-ben
Hargittai Magdolna felvétele

kellett volna taldlnia, milyen a DNS. De nem hiszem, hogy A kettds
spirdlt mds is megirhatta volna helyettem.
— Es A gén molekuldris bioldgidja?
- Az is nagyon fontos volt. ...
— Tehdt a konyveit hagyja orokiil.
- Igen, és taldn ezt az intézményt [Cold Spring Harborban].
(Doktor DNS — Oszinte beszélgetések James D. Watsonnal.
Vince, 2008.)

LXXXI. EVFOLYAM 2. SZAM +2026. FEBRUAR « DOI: 10.24364/MKL..2026.02 53



