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A természettudomdnyos mesékrdl

és az alkotdasrol —
szemsz0gébdl

TETT-mesepélydzat csapata 2021-ben kért fel arra, hogy

részt véllaljak a TETT koncepcidjanak formdldsdban és a
zstirizési folyamatban. A zs(ri legfiatalabb tagja vagyok. Ez nem
véletlen: a csapat keresett egy egyetemistdt, aki ily médon kor-
ban kozel 4ll a TETT-pdlyamtvek szerz§ihez, akinek van némi
irodalmi munkdssdga, erételjes természettudomdnyos érdekls-
dése, és ha lehet, némi kutatéi tapasztalata is. Rdm esett a vd-
lasztdsuk, ami dridsi megtiszteltetés. Vegyészmérnok-hallgato-
ként mesepalydzatot zsrizni csoddlatos dolog! Nem tulzok, ha ki-
emelem a csoda szét. Ki gondolta volna, hogy az alkotds szerete-
tének kozépiskolds koromban bennem pislakolé apré ldngocska-
jabdl ilyen hatalmas, mdgikus mdglya csévdja vdlhat! A TETT-me-
sepdlydzatban betdltott szerepem (hirvivés, mintameseirds, konyv-
korrekturdzds és nem utolsdsorban maga a zstirizés) a szé szo-
ros értelmében felrdzta az életemet, igy az el6bb emlitett ,,alko-
tdsrol” is teljesen Uj megldtdsaim tdmadtak. Az aldbbiakban né-
hdny olyan gondolatot és élményt szeretnék az olvasékkal meg-
osztani, amit a kozépiskolai pdlya- és onkeresés emlékeit még
élénken hordozva, de mdr a kutatdi életforma els§ 1épéseit meg-
téve, még életpdlydm elején jdrva a TETT-mesepalydzat kapcsdn
megfogalmaztam és megéltem.

Magdrdl a szérdl — ,,alkotds” — a legtobb esetben a kozismert
miivészeti dgak jutnak esziinkbe: alkotds egy szobor, egy festmény,
egy dal — és persze alkotds az {rds is. De ha mélyebben belegondo-
lunk, ugyantigy alkotds egy tartalmasabb beszélgetés, az 1j emberi
kapcsolatok megteremtése, a kiilonféle titkok felfedezése is. A ter-
mészettudomdnyok a vildg titkait hivatottak feltdrni, igy a tudo-
madnyos munka is alkotdsnak tekinthetd. Tehdt nemcsak a szobra-
szok, fest8k, zenészek, irék és koltsk alkotdk, hanem a kutatdk is.

A TETT-mesepdlydzattal valé munkdm sordn rd kellett dob-
bennem, hogy életiink sziikségszert célja alkotni, méghozzd mi-
nél nagyobb mennyiségben és minél jobb mindségben, hisz ezal-
tal definidlhatjuk 6nmagunk szdmdra és mutathatjuk meg a kiil-
vilignak az emberi identitdsunkat. Eppen ezért az alkotds szere-
tetének és képességének kialakitdsa mdr a gyerekkorban kie-
melked&en fontos. Az dnkifejezés ezen formadjdt persze mdr ko-
rdn tanitjdk — gondoljunk az dltaldnos iskolai fogalmazdsokra -,
azonban a folyamat megszerettetéséhez ennél tébbre van sziik-
ség. Mivel onkifejezésrél van sz6, az alkoté kezdeti szdrnypro-
bdlgatdsai utdn eljové 6ndllé botladozasok, késébb Gvatos Iéptek,
végiil a magabiztos menetelés dtélése elengedhetetlen. Az egyes
tazisok kozti gordiilékeny dtmenetet segithetik a mentorok ta-
ndcsai és a bardti, esetenként szakmai visszajelzések is.

Nem volt ez mésképp velem sem. Irtam én is sok-sok fogalma-
zdst dltaldnos iskoldban, de az alkotds igazi szeretete csak gimna-
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zista éveim alatt taldlt rdm. Az els6 alkotdsom a kémia tertiletén
(ami mindig is érdekelt) sziiletett egy elGadds formdjéban. Nem
sokkal késébbi az els§ 6ndllé irodalmi szdrnyprobdlgatdsom, egy
novella. Az el6addsra kapott értékelések és a novelldra adott ba-
rati visszajelzések révén sikertilt megszeretnem az alkotds (sok-
szor dnmarcangold) folyamatat. Epp ezért szeretnék magamra a
tovdbbiakban ,.fiatal alkotéként” tekinteni. A gimnazista éveim
sordn azonban egyre inkdbb a kémia szeretete domindlt bennem,
és sokdig tigy hittem, hogy a természettudomdnyos pélydn valé
tovabbtanulds végleg megfoszt az irodalmi alkotds képességétél.

Nem is tévedhettem volna nagyobbat! 2021 mdjusdban ifj. Szdn-
tay Csaba felkért a TETT-mesepdlydzat tdrszstirizésére — a felkérés
részletesebb torténetét e lap egy kordbbi cikkében frtam le (1).
Ilyen fiatalon (hiszen csupdn huszéves voltam) szdmomra ez sza-
vakkal le nem irhat6 lehet§ség volt, melyet azonnal megragadtam.
A pdlydzat gondozéi egy kordbbi munkdm (2,3,4) alapjan hamaro-
san felkértek kiilonféle ,,ihletadé meséK’ megirdsara. Ekkor szem-
bestiltem igazdn azzal a rendkiviil izgalmas élménnyel, hogy bdr a
természettudomdnyos alkotds és az irodalmi alkotds (egy torténet
megdlmoddsa) mds irdnyultsdgu kreativitdst igényelnek, mégis
mennyire egy t6rél fakadnak, és ilyen médon mennyire szorosan
osszefiiggenek. A kétfajta kreativitds remekiil kiegésziti és erdsiti
egymdst. A mesék frdsa 6ta sok id§ eltelt mdr, de amit azok alko-
tdsa alatt megtanultam, megéreztem, véleményem szerint jol tiik-
rozi, miért is van igazan sziikség a TETT-mesepdlydzatra.

Mai fiatalként tgy érzem, egyre nehezebb alkotéként érvé-
nyesiilni. A legtobb gyereknek (vagy akdr felngttnek) nincs ideje
ledllni egy fiatal (ez esetben irodalmi) alkotéi prébdlkozdsait el-
olvasni. [gy azonban elmarad a visszajelzés, és azzal egyiitt an-
nak jétékony, ,,6vatos 1épdelésbe” dtsegitd hatdsa is. De ha egy fi-
atal alkot egy igazdn j6 mivet, az a legtobbszor mégsem kertil ki
a nagyobb kozonség elé, sokszor megreked a bardtok, sziilgk, ta-
ndrok kozott. Egy sikeres TETT-palydzé mive azonban beleke-
riilhet a TETT-mesekonyvbe, amely aztdn akdr tobb ezer olvasé-
hoz eljuthat. Az elismerés olyan egy fiatal alkoté szdmadra, mint
elGszor megkdstolni élete leend§ kedvenc étkét: kordbban nem is
tudott a létezésérél, de amint megismeri, erdsen vagyik utdna.
Ez remek motivdld er§ az alkotds folytatdsdra (mi sem példdzza
ezt jobban, mint hogy tobben ismételten pdlyaztak idén).

Egy TETT-pdlyamii megirdsa azonban a tudomanyos kreativi-
tdsbdl is igényel valamit. Ahhoz ugyanis, hogy a palyamd termé-
szettudomdnyos tartalma igényes legyen, a pélydzénak ,kutat-
nia” kell egy kicsit. A folyamat sordn pontositja a természettudo-
mdnyos ismereteit, esetleg 4j tételeket sajétit el, olykor egy mdr
ismert problémdt tanul meg mds oldalrél megkozeliteni és még
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sorolhatndm. A fiatalsdg szdmdra ez a folyamat sok tekintetben
valédi természettudomanyos kutatdst szimuldl. A gyerekek meg-
tanulnak problémat felvetni, vdlaszt taldlni rd, és még publikdcié
is sziiletik bel6le, igaz, nem tudomdnyos cikk, hanem mesemii
formdjéban. Igy tehdt a TETT-pdlyam{i megirdsa kettGs szerepet
betdlts alkotds, éppen ezért kolcsonosen segiti mind az irodalmi,
mind a természettudomanyos alkotéi folyamat megszeretését.
Ennek végeredménye kétféle is lehet: egy inkdbb humédn gondol-
koddst fiatal elkezdhet a természettudomdnyok irdnydba érdek-
16dni, vagy forditva, a redl gondolkoddsti is megtapasztalhatja az
irodalom szeretetét. Utébbi tortént velem is, hiszen a pélydzat ha-
tdsdra Ujra felldéngolt bennem az irodalmi alkotds irdnti vagy. [gy
taldn ldthatd, hogy a TETT-mesepdlydzat nem csak a palydzcékra
van jotékony hatdssal.

Erdemesnek taldlom megjegyezni, hogy a Z generdci fiataljai
a kordbbi generdcidknal jéval er§sebben szocializdlédtak a mul-
timédidn. Mi tigy noviink fel, hogy dinamikus, figyelemmegosztd
jelleggel végezziik a napi teendGinket — gondoljunk példdul az
okostelefonok, a kozosségi média, az internet mélyen életiinkbe
integrdlddott haszndlatdra. Ez héttérbe szoritja az elmélyiilt kon-
centrdci6 képességét, ami pedig elengedhetetlen egy kutaté szd-
madra. Személyes tapasztalatbdl tudom, egy kutatdsi téma sikeres
miiveléséhez elengedhetetlen, hogy képesek legyiink huzamosabb
ideig egyetlen témdra fékuszalni, kizdrva minden mds ,,zavaré
tényez8t” (a multimédia ebbél a szempontbdl igencsak kimeriti
a zavard tényez§ fogalmdt). A TETT-mesepdlydzat ebben is segit,
hiszen egy pdlyam megalkotdsa feltétleniil igényli a hosszas el-
mélytilést. A palydzé fiatal a pdlyamii megalkotdsa sordn sziik-
ségszerilien megismeri a koncentrdcid ilyen formdjdt, ami a to-
vabbi — nem csak kutatéi — alkotdsi folyamatok gordiilékenysé-
gét is el@segiti. Tapasztalatb6l mondhatom, hogy az els§ taldlko-
zds a flow élményével (éppen tigy, mint azzal a bizonyos kedvenc
étellel) igen felemeld. Ezutdn kinzébbd valik, amikor a zavard té-
nyez&k miatt nem 4dll médunkban megfelelGen koncentrdlni.

A palydzat kifrdsdban biztattuk a pdlydzdkat, hogy keressenek
maguknak mentort. Ez lehet akdr tandr, sziil§, vagy egy idGsebb
testvér is. Fiatal alkotéként én is megtapasztaltam madr az alkotds
alakuldsa kozben felmeriil§ 6rlgdést, bizonytalansdgot: j6-e, amit
csindlok? J6l csindlom-e egydltaldn? Van-e értelme befejezni, amit
elkezdtem? Hasonl6 kérdések tomkelege gyotorheti a fiatal alkotét
botladozdsai, Gvatos lépdelései sordn. A mentor olyan személy, aki
maga is dtesett ezeken a kétségeken, igy pontosan tudja, hogy min-
den hasonlé kérdésre 1étezik vdlasz, igy segithet is megtaldlni azo-
kat. Az efféle segitség nagyon értékes mentor-mentordlt kapcsolat
kialakuldsdt eredményezi, mely tdlszarnyalja a tandr-didk viszonyt:
a klasszikus ald-folérendeltséget megbontva er@s baratsdgot for-
madl. Szerencsésnek mondhatom magam, hisz ¢én is rendelkezem
ilyen mentorokkal, akik nélkiil az emberi identitdsom — és tobbek
kozott ez a cikk — nem létezhetne ilyen formaban. Epp ezért kulcs-
fontossdgunak tartom, hogy a fiatalok minél hamarabb talaljak
meg a mentorukat, akivel aztdn kozosen gyGzhetnek le sok-sok ki-
hivast — példdul évenként irhatnak egy-egy TETT-mesepdlydzatot,
amely tehdt segithet az ilyen kapcsolatok megteremtésében is.

A kordbban emlitett 6rl§dés folyamatdt nehéz lényegénél fogva
megragadni. Sokszor a flow-élmény ellenére is nehezen jénnek a
szavak, s amelyek mégis csak utat taldlnak a papirra, mdsnap ta-
ldn mdr nem is tetszenek annyira odavalénak. A formdl6édé pa-
lyamiivet érlelni kell, djra kell ldtogatni, itt-ott csiszolni rajta, rd-
aludni. Ez olyanfajta tiirelmet is igényel, amely a legtobb fiatal
szdmdra nem ismer@s. A tiirelemnek ezt a formdjat is meg kell
mégis tanulni, mert ez az §rl§dés nincs mdsképp egy tudomd-
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nyos publikdcié megirdsa sordn sem. Ezt sajét b6rémon tapasz-
talhattam meg, ugyanis a kozelmuiltban elkészitettem életem els§
tudomdnyos publikdcijt (5). Ennek folyamata és lelki kihivdsa
cseppet sem kiillonbozott egy természettudomdnyos mintamese
megalkotdsdétdl. Ugyantigy elGfordult, hogy egy bekezdés egy
nap még odailldnek, harmonikusnak hatott, mdsnap pedig telje-
sen disszondnsnak, szévegidegennek. Sok hiba felismeréséhez
ugyanugy sziikségem volt kiils§ (mentori, tdrsszerz6i) megldtd-
sokra. Ujdonsdg volt azonban a cikk birdléival folytatott ,kiizde-
lem”, mely a kiils§ birdlds egészen ismeretlen formdja egy fiatal
szdmdra. Mivel azonban eddigre madr fiatal alkoténak nevezhet-
tem magam, ezek a megprébdltatdsok kozel sem értek olyan va-
ratlanul és fdjdalmasan, mint amire én (vagy éppen a kornyeze-
tem) szdmitott. Ezt a torténetiréi multamnak koszénhetem, mely
lehet ugyan gyér, de a puszta létezése is ilyen erds tdémaszt nyuj-
tott. Egy TETT-pdlydzat megirdsa minden bizonnyal elég ahhoz,
hogy ugyanilyen térténetiréi multat kolcsonozzon mds fiatalok
szamdra. Ez segiti Gket abban, hogy édtlépjék azokat a mentalis
gdtakat, melyek igazdn docog@ssé teszik az alkotds folyamatdt,
hogy megtapasztaljak és megszokjdk az Grl§dve alkotds miben-
létét — annak sziikségességét, természetességét, lelki kezelési
modjit.

A palyamtvek zsirizése sordn elsGsorban a kozépiskolds kor-
osztdly frésaival foglalkoztam. Ez a zs(irizés szempontjdbdl azért
kiilonleges, mert nem olyan nagyon régen akdr én is palydzé lehet-
tem volna. Néhdny pdlyamidben még magamra is ismertem: ,,Ha
én pdlydztam volna, akkor ilyen mfivet irtam volna!” Az viszont
meglep§ volt szdimomra (annak ellenére, hogy idén mdsodszor
hirdették meg a pélydzatot), hogy milyen kreativ médon értel-
mezték a didkok a kifrdsban kapott feladatot: olyan formdkban,
ahogy én sose gondoltam volna ra! Ezt a kreativitdst ldtva csak
arra tudok gondolni, milyen j6 is lenne, ha az ilyen ,,koponydk”
a természettudomanyokra adndk a fejiiket! Sajdt példimon ldt-
hattam, hogyan lehetséges az egyik alkot6tipusbdl dtjérni a md-
sikba. A TETT-mesepdlydzat kipiszkdlt a laborbdl és a papir folé tl-
tetett. Biztos vagyok benne, hogy forditva is hatékonyan miiko-
dik a folyamat!

Taldn érezhetd, hogy a TETT-mesepalydzat egy fiatal alkoté for-
mdléddsdnak milyen sok aspektusdt képes tdmogatni. Az egyér-
telmf anyagi és erkolcsi elismerés mellett, amit a gy§ztesek kap-
nak, szdmtalan rejtett ajandékot is tartogat még a palydz6i szdma-
ra. A palydzat minden egyes palydzot (fiiggetleniil attdl, hogy dfja-
zott-e vagy sem, bekeriilt-e a konyvbe vagy sem) segit elinditani az
alkotds folyamatdn, lehet&séget teremt a kibontakozasra, s mintegy
téklya vildgitja meg a mentori kapcsolatok gondolatdt, melyek 1¢-
tezésérdl a legtobb didk akdr az érettségiig nem is tud. A minta-
mesék megirdsa sordn ezeket még én is dtélhettem, igy tulajdon-
képpen pdlydzdja voltam a sajit pdlydzatunknak, ami egyértel-
mien olyan hidnyt pétol, amelynek létezése taldn nem is olyan
egyértelmd. Osszefoglalva tehdt elmondhatom, hogy a TETT-me-
sepdlydzat mélységesen a szivemhez nétt, és remélem, minél t6bb
fiatal alkotét elériink, hogy 6k is megszerethessék mindazt, amit
én: a természettudomdnyokat és az irodalmat (egyiitt!).
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